


 
ЗАВТРАК           

54-13к-2020 Каша вязкая молочная пшеничная 250 10,1 13,5 48,1 354,2 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-19з-2020 Масло сливочное (порциями) 5 0 4,1 0 37,4 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 4,3 12,4 107,2 

Пром. Плоды или ягоды свежие 

(мандарин)  

100 0,7 0,1 7,8 35 

Пром. Батон 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

 
Итого за прием пищи: 610 21,6 26,9 84,1 665,7 

 
ОБЕД           

54-21з-2020 Кукуруза сахарная 40 0,8 0,1 4,1 20,9 

54-7с-2020 Суп картофельный с макаронами 250 8,3 5,7 20,2 166,3 

54-6г-2020 Рис отварной 150 3,6 5,4 36,4 208,7 

54-11р-2020 Рыба тушеная в томате с 
овощами(минтай) 

100 13,7 7,4 6,3 147,1 

54-2хн-2020 Кисель из ягод 200 0,1 0,1 14,8 60,7 

Пром. Хлеб в ассортименте 70 4,6 0,8 27,7 136,9 

 Итого за прием пищи: 810 31,1 19,5 109,5 740,6 

ЧЕТВЕРГ, 1 НЕДЕЛЯ 

 
ЗАВТРАК           

№302 Каша вязкая молочная манная 250 6,6 8,1 35,7 242,1 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-19з-2020 Масло сливочное (порциями) 5 0 4,1 0 37,4 

54-2хн-2020 Кисель из ягод 200 0,1 0,1 14,8 60,7 

Пром. Плоды или ягоды свежие ( груша)  100 1,5 0 22,4 95,6 

Пром. Батон 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

 Итого за прием пищи: 610 14,3 17,2 88,7 567,7 

 
ОБЕД           

54-8с-2020 Суп картофельный с горохом 250 8,3 5,7 20,3 166,4 

54-3м-2020 Голубцы ленивые  100 8,4 7,9 6,4 130,7 

54-11м-2020 Картофельное пюре 150 3,1 6 19,7 145,8 

Пром. Сок фруктовый осветленный 200 1 0,2 20,2 86,6 

Пром. Хлеб в ассортименте 70 4,6 0,8 27,7 136,9 

 
Итого за прием пищи: 770 25,4 20,6 94,3 666,4 

ПЯТНИЦА, 1 НЕДЕЛЯ 

 
ЗАВТРАК           

54-16к-2020 Каша »Дружба» 250 6,2 8,6 29,8 222,5 

54-1з-2020 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,5 4,4 0 53,7 

54-19з-2020 Масло сливочное (порциями) 5 0 4,1 0 37,4 

54-21гн-2020 Какао с молоком 200 4,7 4,3 12,4 107,2 

Пром. Батон 40 2,6 0,5 15,8 78,2 

 
Итого за прием пищи: 510 17,0 21,9 58 499 

 
ОБЕД           

54-3з-2020 
Помидор в нарезке 

100 1,1 0,2 3,8 21,4 

54-3с-2020 Рассольник Ленинградский 250 5,9 7,8 17 161,7 

54-23г-2020 Горошница 150 14,5 1,3 33,8 204,8 



54-4м-2020 Биточек из говядины 100 18,2 18,1 16,2 301,7 

54-2хн-2020 Компот из сухофруктов 200 1 0,1 15,6 66,9 

Пром. Хлеб в ассортименте 70 4,6 0,8 27,7 136,9 

 
Итого за прием пищи: 870 45,3 28,3 114,1 893,4 

 

       

 
 

    
 

 
 

    
 

       

       
       

       

 
 

     

 
 

     

 
      

       

       

   
    

       
       

 
 

     

 

       
       

       

       
       

       

 
 

     

 
 

     

 
 

     
       

  

     

       

       

 
 

     

 

       
       

       

       
       

       

 
 

     

 
 

     
       



       

       

 
 

     
       

       

 
 

     

 

       

       

       

       

       
       

       

 
 

     

 
 

     
       

       

 
 

     

   
    

       

       

 
 

     

 

       
 

      

       

       

       
       

       

       

 
 

     
       

       

 
 

 
    

  
     

       

       

       

 

Составил технолог- калькулятор  __________ Клименко В.П. 

 


