


Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономного 

общеобразовательное учреждение «Гимназия №1 Кувандыкского городского 

округа Оренбургской области» (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальногоавтономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №1 

Кувандыкского городского округа Оренбургской области», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Муниципальномавтономном общеобразовательном 

учреждении «Гимназия №1 Кувандыкского городского округа Оренбургской 

области» начинается 02.09.2024г. и заканчивается 26.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. Распределение 

учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, 

контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей. 10А класс с углубленным 

изучением «Математика» и «Информатика», 10Б класс разделен на 2 подгруппы: 

1 подгруппа с углубленным изучением «Обществознание» и «Истории», 2 

подгруппа на углубленном уровне изучает «Биологии» и «Обществознание».  

11А класс «Универсальный профиль», профиль ориентирован на базовый 

уровень изучения учебных предметов, поэтому на данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Общественно-научные предметы». Учебные 

предметы, которые изучаются на углубленном уровне - математика, история.  

В 10АБ и 11 классах часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). Она 

представлена предметами, а также элективными курсами по выбору. Выбор 

курсов объясняется запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) при подготовке к государственной итоговой аттестации. 

10А класс: ЭК по обществознанию «Современное общество и человек» (1 час 

в неделю), ЭК по физике «Методы решения физических задач» (1 час в неделю) 

10Бкласс: ЭК по обществознанию «Современное общество и человек» (1 час 

в неделю), ЭК по истории «Практикум по истории» (1 час), ЭК по английскому 

языку «Подготовка к ЕГЭ по английскому языку», ЭК по биологии «Подготовка к 

ЕГЭ по биологии» 

 ЭК по русскому языку «Подготовка к сочинению-рассуждению в формате ЕГЭ» 

-11 класс (1 час в неделю);  ЭК по информатике «Информатика в задачах» (1 час 

в неделю); ЭК по биологии «Сложные вопросы биологии» - 11 класс (1 час в 

неделю); ЭК по химии «Решение задач по химии» - 11 класс (1 час в неделю); ЭК 

по обществознанию «Актуальные вопросы изучения обществознания» - 11 класс 

(1 час в неделю); ЭК по физике «Методы решения физических задач» - 11 класс (1 

час в неделю); ЭК по английскому языку «Подготовка к ЕГЭ по английскому 



языку» - 11 класс (1 час в неделю); ЭК по литературе «Филологический анализ 

литературного произведения» - 11 класс (1 час в неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта в 10-х классах. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

В Муниципальномавтономном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№1 Кувандыкского городского округа Оренбургской области» языком обучения 

является русский язык.  

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11-х классов 

 

Освоениеобразовательнойпрограммысреднегообщегообразованиязавершает

сяпромежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год с апреля по май, без 

прекращенияобразовательной деятельности. Промежуточная аттестация может 

быть проведена поучебным предметам, по которым проводятся Всероссийские 

проверочные работы (ВПР),диагностические работы. 

Промежуточная аттестация может проводиться и в других формах: 

собеседование,тестирование, защита проектов, письменные проверочные и 

контрольные работы и т.д. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со ст. 58 Федерального 

Закона «Обобразовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ, «Положением оформах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточнойаттестации обучающихся», МАОУ «Гимназия 

№1». 

Оценивание результатов промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется попятибалльной системе. 

Государственная итоговая аттестация в 11-х классахсоответствиисостатьей 



59ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»государственная итоговая 

аттестация является обязательной процедурой, завершающейосвоение основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Сроки проведения итоговой аттестации в 11 классах устанавливаются 

Федеральнойслужбой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор).  

Класс Вид контроля Предмет Форма 

проведения 
10, 11 Годовая промежуточная 

аттестация 

Алгебра Контрольная работа 

  Геометрия Контрольная работа 

  Вероятность и статистика Контрольная работа 

  Русский язык Тестирование 

  Литература Сочинение 

  Биология Тестирование 

  География Тестирование 

  Физика Тестирование 

  История Тестирование 

  Обществознание Тестирование 

  Иностранный язык Тестирование 

  Химия Тестирование 

  Информатика Тестирование 

  Физическая культура Контрольный 

норматив 

  Основы безопасности и защиты 

Родины 

Тестирование 

  Индивидуальный проект Защита проекта 

  Подготовка к сочинению-

рассуждению в формате ЕГЭ 

Тестирование 

  «Информатика в задачах» Тестирование 

  «Сложные вопросы биологии» Тестирование 

  «Решение задач по химии» Тестирование 

  «Изучение «сложных вопросов» 

истории России» 

Тестирование 

  «Актуальные вопросы изучения 

обществознания» 

Тестирование 

   «Методы решения физических 

задач» 

Тестирование 

  «Подготовка к ЕГЭ по 

английскому языку» 

Тестирование 

  «Филологический анализ 

литературного произведения» 

Тестирование 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. Освоение основной образовательной 

программы среднего общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией.  

 

 

 



 

 

 

Учебный план  

10А класса универсального профиля с углубленным 

изучением предметов (математика, информатика),  

при пятидневнойучебной неделе. 
Предметная область Учебные предметы Уровень Количество часов в 

неделю 

Универсальный профиль с 

углубленным изучением предметов 

(математика, информатика) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика У 4 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 
 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

----- Индивидуальный проект  1 

Итого   33 часа  
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

 СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Курсы по выбору обучающихся: 1 

«Современное общество и человек» 1 

 «Методы решения физических задач» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 

Количество учебных недель 34 

Итого 34 часа за год 1156 часов  

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  

10Б классауниверсального профиля (1 подгруппа) с углубленным 

изучением предметов (обществознание, история),  

(2 подгруппа) с углубленнымизучением предметов (обществознание, 

биология) 

при пятидневнойучебной неделе. 
Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень Количество 

часов в неделю 

Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Универсальный профиль с 

углубленным изучением 

предметов (история, 

обществознание) 

Универсальный профиль 

с углубленным изучением 

предметов (биология, 

химия) 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 Б 2 

Обществознание У 4 
 

География Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 
 

У 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

----- Индивидуальный 

проект 

 1 

Итого   32 час в 1 

подгруппе 

32 час во 2  

подгруппе 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

 СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

Курсы по выбору обучающихся: 2 

 

«Современное общество и человек» 1 



«Практикум по истории» 1 

«Подготовка к ЕГЭ по английскому языку» 1 

«Подготовка к ЕГЭ по биологии» 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 

Количество учебных недель 34 

Итого 34 часа в каждой подгруппе, за год 1156 часов в каждой подгруппе 

 

Учебный план 11 класса 

универсального профиля (с углубленным изучением 

предметов «Математика» (курс «Алгебра» 

«Геометрия» «Вероятность и статистика»), «История» 

на 2023-2025 учебный год 

(в соответствии с ФОП СОО) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                                                                               

 СПЕЦКУРСЫ и ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ 

«Сочинение-рассуждение в формате ЕГЭ»  1 

Курсы по выбору обучающихся: 1 1 

«Информатика в задачах» 1 1 

«Сложные вопросы биологии» 1 1 

«Актуальные вопросы изучения обществознания» 1 1 

«Подготовка к ЕГЭ по английскому языку» 1 1 

«Русская литература: классика и современность» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1122 1088 

Количество учебных недель 34 34 
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